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Uvod
Interaktivni ekovychovny program na téma ,Klimaticka zména“ byl zpracovan v ramci

projektu Divadlo pro zménu (klimatu, postojl, kompetenci...), €. 5230200021. Tento
projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.

Projekt je zaméfen na osvétu, vzdélavani a zapojeni zakl matefskych, zakladnich
a stfednich Skol, jejich rodiCa i Siroké vefejnosti do problematiky zmény klimatu
a udrzitelného zivotniho stylu. Srozumitelnou a atraktivni formou pfiblizuje téma
prostfednictvim pestré Skaly aktivit, mezi néz patfi mj. tyto dilCi Casti projektu:

e interaktivni divadlo,
e ekovychovné programy,
e informace v médiich, na socialnich sitich a webovych strankach.

Soucasti celého projektu je poskytovani aktualnich informaci, nastrojl
a vzdeélavacich materiall, které umozni jednotlivedm i komunitam aktivné se zapojit
do feSeni klimatickych vyzev. KliCcovou roli hraje také oteviena diskuse a sdileni
zkusenosti, jez podporuji spolupraci, kreativitu a hledani inovativnich pfistupu.

Projekt tak vytvafi prostor pro vzdélavani, motivaci a aktivni ucast, a tim pfispiva
k posileni povédomi o ochrané zivotniho prostfedi a k rozvoji udrzitelné spolecnosti.

1 Cile a zdlivodnéni potieby projektu

Projekt se zaméfuje na osvétu, vzdélavani a zapojeni déti, mladeze, jejich rodicl
i Siroké vefejnosti do problematiky zmény klimatu a dullezitosti rozvoje klicovych
kompetenci v této oblasti. Sklada se z aktivit, které maji za cil informovat a motivovat
jednotlivce ke konkrétnim opatfenim sméfujicim k udrzitelnému Zivotnimu stylu.

Klimaticka zména pfedstavuje jedno z nejvétSich vyzev souasné doby a vyzaduje
Siroké povédomi, vzdélavani a akce vSech oblasti spoleCnosti. Existuje potfeba
vzdélavat a informovat mladé generace, aby rozumély dusledkim zmény klimatu
a mély znalosti o mozZnostech, jak se s timto problémem vyporadat. Vychova ke
kliCovym kompetencim v oblasti udrzitelnosti je nezbytna pravé pro generace, které
budou muset nalézt a uplatnit inovativni feSeni v boji proti klimatické zméné.

V soudasnosti vétsina Cechll a CeSek nezpochybriuje existenci klimatické zmény
ajeji souvislost s lidskou cinnosti. Jejich mentalni mapa spojuje zménu klimatu
s lokalnimi pfirodnimi problémy, jako je sucho, povodné nebo kurovcova kalamita.
Nicméné se vyrazné liSi v postojich k tomu, jak na tyto zmény reagovat. To muze byt
zplsobeno nedostateCnou znalosti tématu a ¢&asto odmitavym postojem
k ekologickému aktivismu. Klimaticka zména je €asto vnimana jako abstraktni téma,
které se nedotyka pfimo kazdodenniho zivota lidi. Proto je dulezité pfistoupit
k osvété a vzdélavani z jiného uhlu a pouzivat pfistupy, které oslovi lidi v jejich
konkrétnich zajmech a potfebach. Napfiklad témata jako Setrna moda, plytvani
jidlem, Setfeni zdroji nebo preference péSi a cyklodopravy jsou blizka détem
a mladistvym a funguji Iépe nez pouha teoreticka vyuka o sklenikovém efektu. Je
dulezité brat v ivahu i psychicky stav déti a nevyvolavat v nich strach z budoucnosti.
Psychologové a odborné studie upozorfiuji na narGst déti s uUzkostmi &i pfimo
"klimadepresi". Kvalitni védecké zdroje a komunikace, ktera nenavozuje nadmérny
strach, jsou proto klicové pro presvédcivost a u€innost vzdélavacich aktivit.
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Dulezitym aspektem je také uvédoméni si, ze vétSina lidi je ochotna zménit svij
zivotni styl kvuli ochrané klimatu. To otevira prostor pro dialog o tom, jak chceme
zménit svUj Zivot a jaky svét a socioekonomické usporadani spole€nosti si pfejeme.

Cilem projektu je vytvofit informovanou a angazovanou verejnost, ktera je schopna
pfijimat informovana rozhodnuti a podporovat udrzitelné zplUsoby Zivota. Oteviena
diskuze a sdileni informaci budou hrat dulezitou roli v Sifeni povédomi a vytvareni
prostoru pro spolupraci a vyménu napadu a zkusenosti.

Celkové ma projekt za cil posilit povédomi a dovednosti v oblasti zmény klimatu
a podpofit jejich aktivni zapojeni do udrzitelnych a ekologicky odpovédnych opatfeni.
Timto zpusobem se projekt snazi pfispét k budovani udrzitelné a odpovédné
spoleCnosti, ktera se aktivné podili na ochrané Zivotniho prostfedi a sniZovani
negativnich dopadd zmény klimatu.

Projekt byl realizovan v celkem &tyfech krajich Ceské republiky — v kraji
Moravskoslezském, Jihomoravském, Jiho¢eském a Plzenském.

2 Cilova skupina

PredloZzeny program — dil¢i ¢ast projektu’ — je navrzen specialné pro rodi¢e
s malymi détmi do étyr let a vyuziva vékové pfiméreny, citlivy a prakticky pfistup
k tématu klimatické zmény. Zaméruje se predevSim na kazdodenni situace, kterée
jsou rodi¢im dobfe znamé — péci o domacnost, stravu, pohyb, pobyt venku Cci
nakupovani — a ukazuje, jak mohou drobné volby v bé&zném dni pfispivat jak
k ochrané klimatu, tak i zdravého Zivotniho prostredi, ve kterém déti vyrastaiji.

Program je koncipovan jako pfirozené stfidani dvou linii:

e (Cast pro rodicCe, ktera otevira podnétné diskuse, nabizi jednoduché praktické
tipy a propojuje je s osobni zkusenosti a potfebami rodiny,

e (ast pro déti, ktera obsahuje kratké pracovni a tvofivé aktivity odpovidajici
jejich véku. Ty probihaji s podporou rodi€l, coz vytvafi prostor pro spole¢né
zazitky, sdileni a vzajemné uceni.

Program probiha v hernach rodinnych center, které poskytuji bezpecné, zname
a inspirativni prostfedi. Déti mohou kdykoliv pfirozené pfechazet mezi aktivitami
a hernou, coz respektuje jejich pfirozené potfeby a zajiStuje plynuly pribéh celého
setkani. Rodi€e tak maji moznost zapojit se do diskuse, aniz by byla naruSena
pohoda déti.

Cilem programu neni malé déti zahlcovat informacemi, ale naopak podporovat rodi¢e
v jednoduchych, smysluplnych krocich, které mohou v rodiné zacit uplathovat hned —
tak, aby déti od mali¢ka vnimaly pfirodu, prostfedi a udrzitelnost jako pfirozenou
soucast zivota.

3 Zdroje interaktivniho programu

Program byl pfipraven na zakladé dlouholetych zkuSenosti autort s cilovou skupinou
¢i tématem klimatické zmény. Inspiraci autofi také nalezli na webech jako jsou napf.

' Pro déti predskolniho a $kolniho véku a studenty stfednich $kol jsou navrzeny odli$né programy,
které jsou dalSimi dil¢imi sou¢astmi projektu
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stranky:https://ucimoklimatu.cz/,https://faktaoklimatu.cz/,https://edu.ceskatelevize.cz/,
https://www.emimino.cz/pracovni-listy, a dale v knize ,Jak se vyznat v klimatu:
encyklopedie pro Skolaky“ autorky Kristiny Scharmacher Schreiber. Obrazky byly
vytvofeny pomoci umélé inteligence ChatGPT (OpenAl), 2025.

VSechny podklady byly upraveny v zavislosti na zménach legislativy, pfipravé novych
metodik i vyvoje problematiky.

4 Struktura a obsah vzdélavaciho programu

Program zahrnuje témata prolinajici se v kazdodennim zivoté rodin s détmi. Tém se
budou v diskusi rodi¢e spolu s lektory vénovat a rozvijet je do konkrétni podoby tipa
a informaci v daném misté.

Soubézné bude probihat interaktivni program pro déti, které zde jsou spolu se svymi
rodi€i pfitomny. Tento program se sklada z 6 Casti vhodnych pro nejmensSi déti.
Aktivitam programu se déti vénuji spolu s rodici za pfipadné pomoci lektora. Lektor
dle konkrétni sestavy a véku déti vybere vhodné aktivity. Aktivity jsou také inspiraci
pro domaci vyuziti rodinami.

Naplh programu pro déti i dospélé vede k zamySleni nad pfiCinami a dopady
klimatické zmény a ukazuje, jak mulze jednotlivec &i rodina svymi kazdodennimi
kroky pfispét k jejich zmirnéni.

Program je mozno realizovat ve vnitfnim prostredi i venku.

Pomlcky potiebné k jednotlivym aktivitam jsou v textu nize zvyraznény tuénym
fontem pisma s €islem pomucky, podrobnéjsi popis pomucek s navodem Kk jejich
pfipravé je pak uveden v zavéru a jsou prilohou tohoto programu.

Struktura programu:

Klimaticka zména — uvod (10 min)

Zivotni prostor kolem nas (10 min)

Jsme to, co jime (10 min)

TFidéni odpadu & opétovné pouzivani (10 min)
Doprava & energie (10 min)

Zavérecné zhodnoceni, ukonéeni (10 min)

Celkem cca 60 min.

41 Klimatickd zména — uvod (10 min)

Cil: bezpecné pfivitani, kratké vysvétleni tématu, nastaveni dobré atmosféry.

Lektor velmi strucné uvede téma:

,Kazdy z nas téma zmény klimatu vnima trochu jinak. Nékdo ma pocit, Ze se nas to
netyka, jini si naopak v8imnou toho, co se méni kolem nas — teplejSi léta, delSi
sucho, silnéjsi bourky, mené snéhu...

At uz to vnimame jakkoli, jedno mame spolecné: déti se uci hlavné tim, co vidi u nas
dospélych. A i uplné malé déti dokazou vnimat zakladni véci — Setfit vodou, chovat se
hezky k prirodé, tridit odpad, byt radi venku. Dnes si spoleCné ukazeme, jak drobné
kazdodenni véci v rodinach pomahaji pfirodé i klimatu — a jak do toho muZeme
zapojit i malé deéti formou hry.”
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Kratka aktivita s détmi — ,,Pozdrav prirody*“
Déti ukazou pohybem:

e jak sviti slunicko, jak fouka vitr, jak roste strom, jak rozkvéta kvétina, jak prsi,
jak létaji blesky pfi boufce apod.

TroSka rozcvicky, déti se rychle chyti.

4.2 Zivotni prostor kolem nas (10 min)
Cil: uvédomit si, co déti ovliviiuje ve svém okoli a jakou roli maji rodice.
Lektor:

» 10, jak Zijeme kazdy den — doma, venku, s détmi — ma mnohem vétsi dopad, nez si
Casto uvédomujeme. Malé déti se uci uplné nejvic tim, co vidi: jak se chovame
k vécem, k pfirodé, k ostatnim lidem. A pravé to je zaklad toho, ¢emu rikame vztah
k prostredi, ve kterem Zijeme.*

Kratka diskuse s rodic€i
,C0 s malymi détmi béhem dne délame, co ma vztah ke klimatu?*

Témeér vSe — jdeme ven, nakupujeme, hrajeme si, jime, cestujeme, tfidime odpad,
koukame na svét kolem sebe.

,Nemusime jet do hor nebo do lesa — prirodu najdeme vsude.*

o kousek parku, travnik u hfisté, zahrada, remizek za domem, potlcek, stromy
u chodniku.

Co s détmi venku pozorovat:

o listy a jejich zmény, mraky a pocCasi, mravence, ptaky, broucky, kvétiny po
desti a v suchu, jak voda mizi nebo zlistava na povrchu pady.

Tohle vSechno je nenapadna ekologicka vychova uz pro dvouleté dité.
Aktivita pro déti — ,,Najdi prirodu“ (1)

Lektor rozlozi na zem 8 karti€ek. Déti vybiraji obrazek, ktery zobrazuje pfirodu (feka,
kvétina, zvife...). Lektor popiSe i ostatni obrazky (dim, kolo, stdl...) — foto
vytvoril/vyrobil ¢lovék, proto to neni pfiroda, i kdyz to ¢asto vidime kolem sebe.

4.3 Jsme to, co jime (10 min)

Cil: vyuzivat lokalni potraviny, tvofit méné odpadu, méné plytvani — prakticky
a jednoduse.

Lektor:

,KdyZ mame malé déti, freSime jidlo nékolikrat denné — a Casto uplné jinak nez driv.
Najednou vic premyslime nad tim, odkud jidlo pochazi, co v ném je a jaky ma dopad
nejen na zdravi, ale i na svét kolem nas.”

Mini-diskuze s rodi¢i
e proc€ volit lokalni potraviny (méné dopravy, méné oball)
e jednoduché tipy pro malé déti: péstovani bylinek, jahod na balkong&, spolecné
zalévani
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e méné balenych véci = méné odpadu = méné zatéze pro klima
e malé déti plytvani nevnimaji — rodi¢ musi jit prikladem.
Aktivita pro déti — Pexeso ovoce/zelenina (2)

Lektor rozmisti 12 obrazkd rubem nahoru po herné. Déti chodi po mistnosti, hledaji
dvojice.

Lze poté kratce ukazat rozdil: ,Tohle roste i u nas, tohle musi letét zdaleka/pres
more.” (bez moralizovani).

4.4 Tridéni odpadu & opétovné pouzivani (10 min)
Cil: ukazat rodicum oblasti, kde maji velky vliv.
Lektor:

,Déti rostou neuvéritelné rychle — a oble¢eni u nas doma ¢asto méni majitele rychleji
neZ ro¢ni obdobi. Pravé proto ma rodinny Zivot obrovsky vliv na mnoZstvi obleceni,
které kupujeme, pouzivame a vyfazujeme. A to je oblast, kde muzeme pro klima
udélat opravdu mnoho — a pritom bez stresu, pfirozené a krok za krokem.

S malymi détmi doma mame nékdy pocit, Ze hraCky a potfeby se rozmnoZuji samy.
A i tady mazeme udélat nékolik drobnych zmén, které Setii penize, prostor i klima —
a détem Casto prinesou vic radosti nez obfi hromady véci.

Tridéni odpadu uz je soucasti vétsiny domacnosti — ale pravé v rodinach s malymi
détmi je velky prostor ucit déti hravou formou.“

Diskuse s rodici
Kratké, velmi praktické:

meéné kusl oble¢eni = méné prani = mensi dopad

second-hand jako bézna volba — u déti idealni

schovat ¢ast hraCek na pul roku a pak je ,objevit* nahradi kupovani novych
upcyklace hraCek = kreativni zabava

pujc¢ovani mezi rodi€i, komunitni knihovny hracek, swapy

tfidit 1ze uz s dvouletymi détmi

barvy koSu, obrazky na koSi, jednoduché ritualy

meéneé odpadu = vétSi pomoc nez samotné tridéni

upcyklace jako rodinna zabava (ponozkovi manasci apod....).

Volitelné:
Aktivita pro déti — ,,Véseni pradla“ (koli€kovani) (3)

Pomdcky: provazek + 10 obrazku oble€eni + koli¢ky (idealné dfevéné, ne plastové,
nutno vzit z domu nebo pofidit)

Déti vési oblec¢ky, mohou foukat jako ,vitr* — spojeni s tématem
Aktivita pro déti — Tridici stanice (4)

Pomuacky: tfi koSe / krabice snapisem: PAPIR / PLAST / BIO
Déti tfidi obrazky odpadku (kelimek, jablko, papir, laheyv, slupka...).
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4.5 Doprava & energie (10 min)
Cil: ukazat rodinam drobna kazdodenni rozhodnuti, ktera Setfi penize i klima.
Lektor:

,Doprava je velkou soucasti zivota kazdé rodiny — vozime déti do Skolky, na krouzky,
k lékari, na navstévy. A i tady miGZzeme drobnymi zménami usetfit ¢as, penize i klima.*
Diskuse — jak to mate vy?

o kratké pochuzky pésky

e pouzivani ko¢arku, odrazedla, MHD

o sdileni jizd rodi¢u (,ja déti vezmu tam, ty je vezmes zpét®)

e spoleCné zhasinani a jednoduché energetické navyky doma.
Aktivita pro déti — ,,Kde to jezdi?* (5)
Pomlcky: obrazky dopravnich prostredku.

Déti vyberou dopravni prostfedek, popiSou, jak a kde se s nim da jezdit a napodobi
zvuk/pohyb.

4.6 Zavére¢né zhodnoceni, ukonéeni (10 min)
Lektor shrne spole¢na témata:

vvvvv

dalezité tridit odpad. Ony hlavné citi atmosféru. Kdyz vas vidi, Ze jste v klidu, Ze si
prirody vazite, Zze se usméjete, i kdyz venku prsi, nebo kdyz zvednete pohozeny obal
ze zemé, aniz byste néco frikali — to je pfesné to, co si zapamatuji nejvic. My jsme
pro né ten nejvétsi vzor. Ne slovy, ale tim, jak se chovame.

Nékdy mame pocit, Ze musime udélat néco velkého — koupit elektroauto, poridit
solary, jet na demonstraci... Ale ve skute¢nosti maji mnohem veétsi silu ty maliCkosti,
které délame kazdy den. KdyZ spolu jdeme pésky do Skolky a sbirame kastany, kdyz
vezmeme kelimek od jogurtu a dame ho do kontejneru na plastovy odpad, kdyz si
misto vytahu vybereme jit po schodech... Tyhle drobnosti se scCitaji a ditéti ukazuji,
Ze péce o svét je prosté normalni soucast Zivota.

A co funguje uplné nejvic, je to, co je jednoduché: priroda + pohyb + v§imavost. Kdyz
s détmi chodime ven, béhame, lezeme, cichame ke kvétinam, poslouchame ptaky,
zkouSime, jak zni dést na rdzném povrchu... tehdy si déti k prirodé vytvari ten
nejhlubsi vztah. A ten vztah je pak ochrani lépe nez vSechny plakaty a prednasky
svéta. TakZze nemusite byt perfektni, staCi byt opravdovi — a brat déti ven. Zbytek
prijde sam.”

Zpétna vazba

o Kratka reflexe s rodici (co je dnes zaujalo, co si odnaseji).

o U déti ,Co dnes bylo nejzabavnéjsi?*,Co chce§ doma zkusit?*
Déti na zavér dostanou medaili ,Superpomocnika pro zdravou Zemi*, viz pfiloha (6).
Lektor:

» 1ahle medaile je pro tebe — za to, Ze jsi dnes pomahal(a) planeté, byl(a) zvidavy(a)
a udélal(a) spoustu dobrych skutki. NaSe Zemé ma z tebe radost.”

A muze pfidat i drobnou variantu podle situace:
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e ,Dékuju ti, Ze dneska chranis Zemi s nami.*”
e ,Tahle medaile patifi malému ochranci planety.”
e ,Jsimaly, ale Sikovny pomocnik prirody — gratuluju!®

5 Souhrn pomiucek k aktivitam programu
1) Najdi prirodu

12 ks obrazk, doporucujeme pro opakované pouziti po tisku kazdou A4 rozstfihat na
jednotlivé kartiCky a zalaminovat nebo vytisknout na tvrdy papir (vykres).

2) Pexeso

12 ks obrazkul, doporuCujeme pro opakované pouziti po tisku kazdou A4 rozstfihat na
jednotlivé kartiCky a zalaminovat nebo vytisknout na tvrdy papir (vykres).

3) Obleceni

12 ks obrazku oble€eni, doporucujeme pro opakované pouziti po tisku kazdou A4
rozstfihat na jednotlivé kartiCky a zalaminovat nebo vytisknout na tvrdy papir
(vykres). Nutno vzit s sebou vlastni dfevéné kolicky na pradlo.

4) Odpadky, napisy na popelnice

Pokud maji v herné koSe na tfidény odpad, pouzijeme tyto, jinak staCi jen napisy
(déti, které neumi Cist, je poznaji podle barevného rozliseni).

3x napis, 12 obrazku odpadu, doporu€ujeme pro opakované pouziti po tisku kazdou
A4 rozstfihat na jednotlivé karticky a zalaminovat nebo vytisknout na tvrdy papir
(vykres).

5) Dopravni prostredky

12 ks obrazkl, doporu€ujeme pro opakované pouziti po tisku kazdou A4 rozstiihat na
jednotlivé kartiCky a zalaminovat nebo vytisknout na tvrdy papir (vykres).

6) Medaile

Vytisknout pokazdé dle predpokladaného poctu déti na tvrdy papir, rozstfihat, pfip.
zalaminovat.

6 Naroky programu

Vzhledem k charakteru programu doporu€ujeme pro realizaci a zajisténi pribéhu
programu 2 osoby — lektor (prlvodce programem) a asistent (chystani a predavani
pomucek). Lze také olekavat otazky rodi€l v dobé&, kdy by se pouze 1 lektor
soustfedoval na aktivitu s détmi. Program je vhodny jak do mistnosti, tak venkovniho
prostiedi.

Délka programu se vzdy se pfizplsobuje poctu, véku a zajmu déti. Program je
pfipraven jako 60minutovy workshop, kdy kazda z 6 aktivit trva cca 10 min. Pfesna
délka programu se vzdy odviji od véku a zajmu ucastnikd o tématiku, lektor by mél
byt pfipraven v pfipadé zajmu program prodlouzit, pfip. v pfipadé unavy ucastniki
a snizovani koncentrace program zkratit.

Uvedené texty a popisy lze dale upravit a doplnit podle zkuSenosti jednotlivych
lektor(i, véku déti a Easovych moznosti.

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy. 8
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